Cuidado y vinculo:
66 99
Somos bosque

MIREN LOPEZ

Refuerza la sensacion de pertenencia y sostén, reduce la sensaciéon de aislamiento
emocional, y cultiva la empatia y el cuidado comunitario

Imaginate como un arbol: siente tus pies como raices que se extienden bajo la tierra
y se conectan con las de otros arboles. Desde ese sostén, permite que el tronco
crezca y que los brazos florezcan hacia la luz.

@ https://soundcloud.com/espacio-lasai/cuidado-y-vinculo-somos-bosque

*
Calendario ESPACIO o
de adviento lasai

SALUD MENTAL www.espaciolasai.com

Y AUTOCUIDADO

Queda rigurosamente prohibida, sin la autorizacién escrita de los titulares del copyright (Espacio Lasai),
la reproduccién total o parcial de este documento por cualquier medio o procedimiento, incluidos la reprografia y el tratamiento informatico.



