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Favorece la apertura emocional, conecta con el estado de gratitud de manera sencilla y 
accesible y regula la energía y el estado de ánimo

RESUMEN
Inhalar abriendo los brazos hacia los lados o al cielo. Exhalar llevando las manos al 
pecho, reconociendo algo que agradeces. Repetir 3 veces.
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